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1. INTRODUCAO

Devido ao crescente numero de casos de pessoas infetadas com o COVID-19, e a sua recente
propagacédo, a empresa Loulé Concelho Global adotou medidas especificas e excecionais
para o Mercado Municipal de Loulé, em cumprimento das disposi¢cbes constantes da
Resolucio do Conselho de Ministros n.® 51-A/2020, de 26 de junho.

Pelo exposto, serve o presente plano de contingéncia para informar e definir quais os
procedimentos a considerar na prevencio do COVID-19.

O objetivo principal deste documento é a protecdo da satide dos concessionarios, clientes,
prestadores de servicos e do publico em geral, que diariamente utilizam o recinto do
Mercado Municipal de Loulé. Para esse efeito, primeiro apresentam-se breves
esclarecimentos sobre as vias de transmissio e medidas de prevencdo a considerar nas
rotinas diarias, apresentando-se, seguidamente, os procedimentos a considerar, caso surja
um caso suspeito no Mercado Municipal.

E obrigacdo da Loulé Concelho Global assegurar a todos os concessionarios, clientes,
prestadores de servigos e publico em geral, as condi¢ées de seguranca sanitaria e de saude
publica, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevencao.

A Autoridade de Satde compete intervir em situacdes de grave risco para a Saude Publica,
procedendo a vigilancia da satde dos cidaddos e do nivel sanitario dos servigos e
estabelecimentos e determinando quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
Interrupcao ou suspensio de atividades ou servicos e o encerramento dos
estabelecimentos.

Para além do anteriormente exposto, o presente Plano pretende:

1) Assegurar o cumprimento das indicacdes, normas, diretivas e procedimentos
estabelecidos, de forma a evitar a propagacio da doenca;

2) Assegurar o regular funcionamento do Mercado Municipal de Loulé, garantindo o
bom funcionamento da cadeia de abastecimento de bens e servicos essenciais para
a populacéao;

3) Garantir o cumprimento de todas as regras sanitarias legalmente definidas, bem
como a respetiva monotorizacgao;

4) Proceder as necessarias avaliacdes e propor as respetivas alteracdes de
procedimentos em funcio do evoluir da situacio e das orientacoes emanadas pelas
autoridades de satude;

5) Garantir o restabelecimento/melhoria das condi¢des, apdés se verificar a
manifestacio da doenca;

6) Contribuir para informar os concessionérios, clientes, prestadores de servicos e o
publico em geral, mediante a transmissédo de informacdo credivel e baseada nas
orientacoes técnicas das entidades com competéncia sobre esta matéria.
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2. O que é o Corona Virus (COVID-19)?

O novo CORONAVIRUS (designado COVID-19) foi identificado pela primeira vez em
humanos em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A
transmissdo pode ocorrer pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacdo do virus pode
normalmente durar até 14 dias. Os sintomas sdo semelhantes aos de uma gripe comum,
ou podem, em alguns casos, evoluir para uma doen¢a mais grave, como por exemplo a
pneumonia.

Os principais grupos de risco sdo as pessoas idosas (particularmente acima dos 70 anos de
idade), pessoas que padecam de doencas respiratérias e cardiacas e ainda as pessoas com
as defesas imunitarias comprometidas. Em alguns individuos infetados a doenca pode
cursar sem a apresentacao de qualquer sintomatologia.

Em termos de contagio os estudos ja realizados apontam no sentido de que o COVID-19 se
possa transmitir pela proximidade a uma pessoa infetada através de goticulas
respiratérias ou aerossoéis que se espalham quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
podendo em razao disso, infetar através das mucosas da boca, nariz ou olhos das pessoas
que estdo préximas, assim como o contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado
com COVID-19 e se em seguida existir contacto com a boca, nariz ou olhos (podendo nestes
casos provocar infecdo). Todavia, note-se que o virus néo sobrevive mais de 24 horas fora
do organismo, pelo que a propagacdo através do contacto com objetos embora sendo
possivel é muito menos provavel.

2.1. Como se transmite?

Por norma o periodo de incubacido (momento desde a infecdo pelo virus até ao aparecimento
dos primeiros sintomas) varia entre os 2 e os 14 dias.

O COVID-19 pode transmitir-se:

Transmissao DIRETA Transmissao INDIRETA

Pessoa-Pessoa através de: Pessoa-superficie-objetos

¢ Goticulas respiratorias. ¢ Contato das maos com uma superficie
¢ Contacto direto com secrecées

infetadas.

ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contato com boca, nariz ou

e Aerosséis em procedimentos olhos.

terapéuticos.

PLANO DE CONTINGENCIA (Ver. 1.0) Pag. 7 de 28



-

' loulé concelho
' Global CORONAVIRUS / COVID-19

Sustentabilidade.
Agdo. Futuro.

2.2 Quais sao os sinais ou os sintomas?

Os principais sintomas da infecdo pelo COVID-19 sdo muito semelhantes aos da gripe
comum, que todos os anos, de forma sazonal, ocorre no nosso pais e cujos seguintes sinais
e sintomas podem aparecer de forma isolada ou em conjunto:

+ febre

* tosse

- falta de ar (dificuldade respiratéria)

* eventual cansaco

O tempo de duragéo da infe¢ao pelo COVID-19 no organismo humano é muito variavel e
por isso ainda néo esta cientificamente clarificada a sua duracdo. Em casos mais graves,
sobretudo nos grupos de risco, pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia
respiratéria aguda, faléncia renal e, podendo levar, nos casos mais graves, eventualmente,
a morte.

Atendendo ao seu recente aparecimento, até ao momento, ainda nao foi criada uma vacina
eficaz, ou um tratamento especifico para esta tipologia de infecio viral.

2.3 Defini¢do de Caso Suspeito

De acordo com a informacio disponivel no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de
Doenca Transmissiveis (ECDC), é um caso suspeito quando se verificam cumulativamente
as seguintes situacoes:

CRITERIOS
EPIDEMIOLOGICOS

e Historia de viagem para areas com

CRITERIOS CLINICOS

e Infecdo respiratéria aguda (febre ou
tosse ou dificuldades respiratérias) transmissdo comunitaria ativa nos

requerendo ou nao hospitalizagao 14 dias antes do inicio de sintomas

Ou
e Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-
e 2/COVID-19 nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas

Ou

e Profissional de satide ou pessoa que

tenha estado numa instituicdo de
saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19
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3. PLANO DE CONTINGENCIA

O presente Plano de Contingéncia define a estratégia para assegurar o regular
funcionamento do Mercado Municipal de Loulé, garantindo o bom funcionamento da
cadeia de abastecimento de bens e servicos essencials para a populacdo, bem como o
cumprimento de todas as regras sanitarias legalmente definidas.

3.1 Medidas de ocupacgao, permanéncia e distanciamento fisico.

3.1.1 Acesso, circulacdo e permanéncia

O acesso ao recinto do Mercado Municipal de Loulé (MML) tem como regra a ocupacio
maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area, ou seja, 5 pessoas por cada
100 metros quadrados, com uma lotacgdo do recinto equivalente a 60 pessoas, nao incluindo
os trabalhadores, concessionarios e os prestadores de servigos.

Estdo estabelecidos caminhos de circulacio no sentido de “marcha em frente” (Imagem 1),
com a entrada a ser feita no portdo principal a norte e a saida no portdo sul (drea do
pescado) por forma a minimizar o contato entre as pessoas.

As portas de acesso laterais do Mercado Municipal estdo encerradas no horario de
funcionamento, estando proibido o acesso de clientes por essa via, para garantir os
caminhos de circulag¢do norte/sul no interior do recinto. Estes acessos laterais funcionarao
exclusivamente no horario de cargas e descargas e para a garantia da logistica do
abastecimento das areas concessionadas.

As pessoas devem permanecer dentro do recinto do Mercado Municipal apenas o tempo
estritamente necessario a aquisicdo dos bens e servicos, conforme disposto na alinea c), do
n.’ 1, do artigo 7.°, da RCM n°. 51-A/2020, de 26 de junho.

Imagem 1
Caminhos de circulacgio no recinto do Mercado
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O Mercado de produtores locais, designado em Loulé como o Mercado de Sabado,
desenvolve-se nas ruas envolventes do Mercado Municipal de Loulé, na Rua Ataide
Oliveira, Rua Pedro de Freitas, Rua 1° de Dezembro, Travessa do Mercado, Rua José
Fernandes Guerreiro e, desde o inicio da pandemia, a Praga da Republica para garantir
maior distanciamento entre bancas (minimo de 2,5 metros) e uma menor aglomeracio de
pessoas. Os caminhos de circulacdo recomendados encontram-se na imagem 2 e
privilegiam igualmente o sentido de “marcha em frente”.

Imagem 2
Caminhos de circulacdo do Mercado de Sabado
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3.1.2 Distanciamento fisico

O cliente deve cumprir as regras de distanciamento social, de pelo menos 2 metros entre
clientes, ndo se aglomerando junto dos médulos comerciais de venda.

Os bens deverao ser expostos de modo a salvaguardar a distancia minima de 2 metros
entre a pessoa que esta a vender o produto daquela que esta a adquiri-lo.

Os concessionarios dos modulos comerciais deverdao manter a distancia de 2 metros entre
sl e os seus clientes e outros concessionarios, estando permanentemente munidos de
mascara e viseira durante a permanéncia no espaco comercial da sua area concessionada
e no interior das instala¢ées do Mercado Municipal.
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3.2 Medidas de protecéo

Os trabalhadores do Mercado Municipal de Loulé tém de usar os equipamentos de protecio
individual (EPI), previamente disponibilizados para o efeito, nomeadamente mascara e
viseira.

Os concessionarios, os clientes, os prestadores de servigos e o ptublico em geral tém de usar
mascara e viseira, conforme estipulado na alinea b), do n.’ 4, da RCM n.° 51-A/2020, de 26
de junho.

Na entrada e saida do Mercado Municipal estdo disponiveis dispensadores de solucio
antisséptica de base alcodlica (SABA), para que todos os clientes e, publico em geral,
possam efetuar a higienizagdo das suas méos.

De acordo com a alinea d), do n.° 4, do artigo 18.°, da RCM n.° 51-A/2020, de 26 de junho,
compete aos concessionarios dos médulos comerciais e das lojas do Mercado Municipal a
disponibilizacido do produto desinfetante para os seus clientes, quando possivel.

Diariamente serdo realizadas rondas para verificacdo da correta utilizacdo dos EPI pelos
concessionarios e clientes dentro do recinto, bem como a fiscalizacgao e sensibiliza¢ido para
a permanéncia no espaco, no tempo absolutamente necessario para a realizacdo das suas
compras e para evitar aglomerados de mais de 10 pessoas.

Havera a disponibilizacio de senhas para o levantamento de encomendas de produtos para
evitar a permanéncia no Mercado Municipal, durante o periodo de preparacio dos pedidos.

3.3 Medidas de higienizacao e desinfe¢ido

Os concessionarios devem promover a limpeza dos equipamentos, objetos e superficies de
contato direto com os clientes.

Os artigos ndo embalados devem ser preferencialmente manuseados e dispensados pelo
concessionario e os alimentos devem ser acondicionados e transportados em embalagens
proéprias para o efeito, e constituidas por materiais que sejam faceis de lavar e desinfetar.

A limpeza e a higienizagdo do Mercado Municipal é realizada de acordo com o Plano de
Higiene, Desinfecio, Esterilizacdo e Protecio COVID-19 (Anexo III), tendo sido reforcada
a intervencdo com aplicacdo de produto antisséptico, virucida e bactericida em todos os
modulos comerciais e areas comuns.
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4. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecao por
COVID-19

CORONAVIRUS / COVID-19

No recinto do Mercado Municipal sugere-se a alterac¢ido da frequéncia e/ou a forma de
contacto em entre as pessoas, evitando o aperto de méio, as reunides presenciais, a partilha
de objetos e a permanéncia em espacos partilhados, uma vez que a transmissao deste virus
é feita via direta (via aérea e por contacto) e via indireta (superficies/objetos contaminados)

4.1 Area de isolamento profilatico e circuito(s) até 2 mesma

Na eventualidade de estarmos perante um caso suspeito é importante ter presente os
critérios de validacdo constantes da Orientac¢do n.° 006/2020, da DGS, a qual considera
casos suspeitos, aqueles individuos que cumulativamente retinam os critérios clinicos e
epidemiolégicos enunciados anteriormente (ponto 2.3).

O isolamento profilatico do caso suspeito tem como finalidade impedir que outras pessoas
sejam expostas e infetadas, impedindo, desse modo, a propagacao da doenca.

No Mercado Municipal de Loulé foi definida uma sala para o “isolamento profilatico”
(Imagem 3), encontrando-se dotada de:

e Ventilac¢do natural

¢ Revestimentos lisos e lavaveis

e Telefone

e Cadeira

¢ Kit com agua e alguns alimentos nio pereciveis

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pléstico)
e Solugéo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e & entrada desta area
o Toalhetes de papel

e Mascara(s) cirtirgica(s)

e Luvas descartaveis

e Termdémetro

Se a pessoa suspeita de estar infetada precisar de ser acompanhada, o trabalhador do
Mercado Municipal que der assisténcia devera colocar méascara e luvas descartaveis.

Na sala de isolamento profilatico existe no interior uma instalagio sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizacéo
exclusiva do individuo com sintomas.

No sentido de reforcar a aplicacdo dos procedimentos preventivos por parte dos
concessionarios, clientes, prestadores de servicos e publico em geral, sera afixada
sinalética de sensibilizagdo, que sera mantida devidamente atualizada, durante a crise
epidémica.
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Imagem 3
Planta de emergéncia (Sala de isolamento profildtico no Mercado Municipal)
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4.2 Procedimentos especificos
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Todos os concessionarios, clientes, prestadores de servicos e o publico em geral devem

reportar diretamente aos servigos do Mercado Municipal uma situagdo de doencga

enquadrada como individuo com sintomas e ligacio epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagao de

individuo com sintomas, os servicos do Mercado Municipal informam de imediato a

Direcao Geral de Saude e desencadeiam os procedimentos estabelecidos.

Nos casos em que o individuo com sintomas necessitar de acompanhamento por
dificuldades de locomocao ou debilidade fisica, sera designado um trabalhador do Mercado

Municipal para prestar a devida assisténcia.

Contactos do Mercado Municipal de Loulé

Administracao David Pimentel

962 820 705

Mercado Municipal Silvia Neves

926 605 437

PLANO DE CONTINGENCIA (Ver. 1.0)
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SNS 24 808 24 24 24
INEM 112
KMED (entidade responsavel pela Medicina no trabalho) 210 537 620

4.3 Disponibilizag¢ao de equipamentos e produtos

Locais de disponibilizacdo de solucdo antisséptica de base alcodlica e afixacdo dos
procedimentos de higienizac¢io das maos:

e Entrada e saida do Mercado Municipal

¢ Gabinete Administrativo

e Sala de isolamento profilatico

Locais de disponibilizacdo de mascaras e luvas descartaveis:
e Sala de isolamento profilatico

Locais de disponibilizacédo de contentores de residuos para méascaras e luvas descartaveis,
com abertura nfio manual e saco de plastico (espessura de 50 a 70 micra), onde serdio
descartados os equipamentos de protecdo individual utilizados:

Saida do Mercado Municipal (portdo Sul)
InstalacGes sanitarias
Gabinete Administrativo

Sala de isolamento profilatico

4.4 Procedimentos preventivos

Durante a crise epidémica todos os concessionarios, clientes, prestadores de servicos

e publico em geral devem adotar as seguintes medidas preventivas:
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Higienizagdo das méos:

lavar regularmente as maos com

4agua e sabdo durante pelo
menos 20 segundos, caso nao
tenha agua e sabao disponivel,

utilizar um desinfetante para as

maos contendo pelo menos 70%
de alcool, cobrindo todas as

Etiqueta respiratéria:

evitar tossir ou espirrar para
as maéos. Podem tossir ou
espirrar para o antebrago ou
manga, com o antebraco
fletido ou usar lenco de papel.
Higienizar as maos apods o
contacto

com secregoes

CORONAVIRUS / COVID-19

Conduta social:

alterar a frequéncia e/ou a
forma de contacto entre os
trabalhadores,
concessionarios, clientes,
prestadores de servicos e o
publico em geral; evitar o

aperto de méos, evitar as

superficies das méos e respiratorias reunifes presenciais.

esfregando até ficarem secas
(sabdo e 4gua devem ser usados
preferencialmente se as méaos
estiverem visivelmente sujas)

Quando o individuo apresentar sintomatologia respiratéria (tosse, espirros e obstrucio
nasal), ou quando esteve contacto com caso suspeito confirmado deve proceder a colocacéo
de méscara cirargica.

A utilizagdo de mascara cirargica requer a higienizacido das maos antes de colocar e depois
de remover a méscara.

5. Procedimentos a adotar num caso suspeito

Processo de alerta de individuo com sintomas e ligacdo epidemiolégica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), como se procede & comunicacio interna entre o
individuo com sintomas e os servigos do Mercado Municipal:

Qualquer individuo com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou
individuo que identifique outro individuo com critérios compativeis com a defini¢ao de caso
suspeito, informa os servicos do Mercado Municipal, que fardo o encaminhamento dessa
pessoa para a area de “isolamento profilatico”, definida no presente Plano de Contingéncia.
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Nas situagdes em que a pessoa tenha dificuldade de locomocdo ou demonstre sinais de
fraqueza fisica, os servigcos do Mercado Municipal asseguram a prestacdo de assisténcia
adequada a pessoa, até a area de “isolamento profilatico”, garantindo, sempre que possivel,
uma distancia de seguranca (superior a 2 metros) do doente.

Antes de se iniciar a assisténcia ao individuo com sintomas, todos os intervenientes devem
colocar uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, garantindo o cumprimento
escrupuloso das precaucdes bésicas de controlo de infecio (PBCI), no que respeita a higiene
das méos, apds o contacto com o individuo doente.

O individuo doente (caso suspeito de COVID-19) deve assim permanecer na area de
“isolamento profilatico”, devendo os servicos do Mercado Municipal contactar
imediatamente o SNS 24 (808 24 24 24).

O individuo deve permanecer com a mascara cirurgica colocada, a nio ser que a sua
situacao clinica ndo o permita. A mascara deve ser colocada pelo préprio, garantindo que
se encontra corretamente colocada e ajustada a face, de modo a permitir a oclusio
completa do nariz, boca e areas laterais da face. No caso de homens com barba, poder4 ser
feita uma adaptacgao a esta medida - mascara cirirgica complementada com um lenco de
papel. Sempre que a mascara estiver htimida, deve ser substituida por outra.

O profissional de satide do SNS 24 (Anexo I) questiona o individuo doente quanto aos
sinais, sintomas e ligacio epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apébs avaliacdo, o SNS 24 informa o individuo:
Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacdo clinica do individuo;
Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Satde, para validacdo da suspeicdo. Desta
validacdo o resultado podera ser:
1) Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacéo clinica do individuo;
2) Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Satde
Regional, iniciando-se a investigacgio epidemiolédgica e a gestdo de contactos.

Na situacgio de Caso Suspeito Validado:

1) O individuo doente deverd permanecer na area de “isolamento profilatico” (com
mascara cirturgica, desde que a sua condicio clinica o permita), até a chegada da
equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS,
que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serado colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

2) O acesso a area de “isolamento profilatico” fica interditado (exceto aos individuos
designados para prestar assisténcia);

3) Os servicos do Mercado Municipal colaboram com a Autoridade de Satde Local na
identificacdo dos contactos préximos do doente (Caso Suspeito Validado).
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O Caso Suspeito Validado deve permanecer na area de “isolamento profildtico” até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste individuo com os concessionarios, prestadores de servicos,
clientes e publico em geral. Devem-se evitar quaisquer deslocacées do Caso Suspeito
Validado nas instala¢des do Mercado Municipal, para além das estritamente necessarias.

5.1 Procedimentos perante a validacédo do caso suspeito

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Satude Local. A Autoridade de Satide Local informa os servicos
do Mercado Municipal dos resultados dos testes laboratoriais e:
Se o Caso for negativo, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais no Mercado Municipal, incluindo de limpeza e desinfecio.
Nesta situacio sio desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do Mercado
Municipal;
Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento profilatico” deve ficar interditada
até a validacdo da descontaminacéo (limpeza e desinfecéo) pela Autoridade de Satde
Local. Esta interdi¢édo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacéo de Caso confirmado:

Os servigos do Mercado Municipal devem:
Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da 4rea de “isolamento
profilatico”, apds o levantamento da interdi¢ido pela Autoridade de Saude;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.;
Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser depositado no
contentor de residuos, sendo posteriormente encaminhado para tratamento, com os
restantes residuos domésticos.
A Autoridade de Satude Local, em estreita articulacido com o médico do trabalho,
comunica a DGS informacées sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre
o estado de satude dos contatos proximos do doente.

6. Informar e formar os agentes

O presente Plano de Contingéncia sera divulgado a todos os concessionarios, prestadores
de servicos, clientes e ao publico em geral. Durante a ativacdo do Plano, os servicos do
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Mercado Municipal procurardo manter esclarecidos todos os interessados, mediante a
disponibilizacdo de informacdo precisa e clara sobre o COVID-19, de forma a evitar a
instalacdo do medo e a generalizac¢ido da ansiedade e, sobretudo, para que todos apreendam
os procedimentos a adotar, quer no ambito da prevencao, quer perante a existéncia de um
caso suspeito no Mercado Municipal de Loulé.
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ANEXO I
Fluxograma de avaliacao pelo SNS 24

Avaliacao pelo SNS 24

(através de chamada telefonica)

Se for caso suspeito de COVID-19
O SNS 24 contata a Linha de Apoio Médico (LAM)

|
v \’

Caso suspeito ndo validado Caso suspeito validado

Se nao for caso suspeito de COVID-19

Caso encerrado A Diregdo Geral de Saude ativa o
INEM, o Instituto Nacional De
Saude Ricardo Jorge e a
Autoridade de Saude Regional.

O individuo deve permanecer
na area de isolamento até a
chegada da equipa do INEM

(que assegura o seu transporte até ao
Hospital de referéncia para andlises.
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ANEXO II

Registo interno de contactos com casos suspeitos

Nome da pessoa com Data da Posto Trab. / local Quem teve Data do ~
Observagoes

caso suspeito comunicacao na empresa contacto (nome) contacto
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1.1 Plano para a Zona A (Hangar Sul)

ANEXO III

Plano de Higiene, desinfecéo, esterilizacao e protecdo COVID 19

1. MERCADO MUNICIPAL DE LOULE

Zona a Higienizar

Acdo

Procedimentos

Frequéncia

Produto e dilui¢do

Pavimentos

Detergente e
Desinfetante

Arrastar os residuos s6lidos
com agua sob presséo, fazer
a diluigédo do produto num
balde, aplicar a solucdo com
maquina de lavagem sob
pressido. Efetuar lavagem
com maquina Auto
lavadora.

Diario

Produto a indicar pelo prestador de
servicos, devendo a dilui¢do ser
realizada de acordo com a ficha
técnica do mesmo.

Pavimentos

Detergente e
Desinfetante

Lavagem de alta pressio a
quente com recurso a
maquina

Quinzenalmente

Idem

Caixotes do lixo
dos médulos comerciais

Detergente e
Desinfetante

Retirar o lixo. Lavar o
recipiente com solugio
adequada e secar.
Substituir o saco.

Diério

Idem

Calhas e ralos

Detergente e
Desinfetante

Levantar protecéo dos ralos
e retirar os residuos sélidos.
Aplicar solugdo com
maquina de lavagem sob
pressao. Deixar atuar,
passar com agua e deixar
secar.

Diério

Idem

Condutas e topos dos médulos
comerciais

Detergente

Limpar manualmente ou
com rodo

Semestral

Idem

Arco superior das portas interiores
de acesso as lojas

Detergente

Limpar manualmente com
rodo ou vassoura

Semestral

Idem

Tetos

Remover teias
manualmente com vassoura

Semestral

Idem




Estruturas de iluminacio e camaras

Limpar manualmente com

C A Semestral Idem
de vigilancia pano
. . . Limpar manualmente com
Extintores, caixas do correio e
e . . Detergente pano Semanal Idem
sinalética interior
.. Produto adequado Limpar manualmente com
Arca de acondicionamento para .
, para equipamento pano Semanal Idem
visceras .
frio
Lavar com mangueira
Estrados Desinfetante Semanal Idem
Limpar manualmente com
Balanga do consumidor Produto adequado Diario Idem
para Inox pano
Shd cip02 Clor hidrocloridrico
Pavimentos, médulos comerciais d}lui.do 25%; Kzenose)pt GL anti
Hangar Sul, caixotes do lixo dos e - . séptico allecol (puro); Shdld 10
médulos comerciais, balanca do COVID 19 Esterilizagdo e protegao Diario alcooliaménios quaternarios
consumidor. diluido 50% ou puro depende area
de aplicacéo
Recinto interior COVID 19 Aplicacao por pulverizacao Diario Kenosept GL e o Sonaril LD10
ou direta
1.2 Plano para a Zona B (Hangar Norte)
Zona a Higienizar Acgido Procedimentos Frequéncia Produto e diluigéo
Remover os residuos Produto a indicar pelo prestador de
grosseiros através de servicos, devendo a diluicdo ser
Detereente e aspiracéo, vassoura ou realizada de acordo com a ficha
Pavimentos g escova. Fazer a diluicao do Diario técnica do mesmo.

Desinfetante

produto e efetuar lavagem
com maquina auto
lavadora.




Detergente e

Lavagem de alta pressao a

Pavimentos Desinfetante quente, com recurso a Bimestral Idem
maquina
Retirar o lixo. Lavar o
Caixotes do lixo dos médulos Detergente e recipiente com solugéo Di4rio Idem
comerciais Desinfetante adequ_adg e secar.
Substituir o saco.
Retirar o lixo. Limpar o
. . . Detergente e recipiente com solucéo o,
Caixotes do lixo publicos °re P Sotug Diario
Desinfetante quando necessario.
Substituir o saco.
Condutas e topos dos médulos Det ¢ Limpar manualmente ou q tral Id
comerciais etergente com rodo. emestra em
Arco superior das portas interiores Detereent Limpar manualmente com Semestral Idem
de acesso as lojas etergente rodo ou vassoura emestra €
Remover teias
Tetos manualmente com Semestral Idem
vassoura
. . - . Limpar manualmente com
Estruturas de iluminacgio e camaras b
de vigilancia pano Semestral Idem
. . . Limpar manualmente com
Extintores, caixas do correio e b Semanal Tdem
RS . ano
sinalética interior p
Retirar o lixo. Limpar o
Paveleira’ 50 de li Prod . recipiente com solucio ) 1 1d
apeleira’ com separacao de lixos roduto para inox quando adequada para Quinzena em
inox. Substituir o saco.
Limpar folhas secas das
Plantas e Flores decorativas plantas e remover lixo dos Semanal Idem
vasos
. . lher r
Escadaria exterior de acesso ao Colher as ervas
manualmente Semanal Idem

edificio




Shd cip02 Clor hidrocloridrico
diluido 25%; Kenosept GL anti
séptico allccol (puro); Shdld 10
alcooliamédnios quaternarios
diluido 50% ou puro depende area
de aplicacio

Recinto interior COVID 19 Aplicagéo por pulverizagio Diaria Kenosept GL e o Sonaril LD10

ou direta

Pavimentoss, médulos comerciais
Hangar Norte, caixotes do lixo dos
moédulos comerciais e publicos, COVID 19 Esterilizagdo e protegao Diario
extintores, caixas do correio ,
papeleira com separacio de lixos

Produto a indicar pelo prestador de
Aplicar solugéo servigos, devendo a diluigdo ser
. Anualmente . .
Vidros Detergente manualmente ou com rodo, Gunho) realizada de acordo com a ficha
enxaguar e secar. técnica do mesmo.

Fazer diluicdo do produto Produto a indicar pelo prestador de
num balde e aplicar Diario * servicos, devendo a dilui¢do ser

Pavimentos Detergente solu¢do com esfregona. (1 x manhd e | realizada de acordo com a ficha
Enxaguar com agua limpa 1 x tarde) técnica do mesmo.

e deixar secar.

Aplicar solugdo com rodo e
deixar atuar. Enxaguar

Detergente e
com 4gua e deixar secar. Mensal Idem

Paredes Desinfetante

Aplicar solugéo e limpar

Portas (interior e exterior incluindo Detergente e
manualmente ou com rodo. Semanal Idem

vidros) Desinfetante




Remover os residuos

Desinfetante

com agua limpa e deixar
secar.

sélidos, aplicar o Diario *
~ . Detergente e . ~
Lava maos e torneiras . detergente e deixar atuar. (1xmanhde | Idem
Desinfetante , .
Enxaguar com agua limpa 1 x tarde)
e deixar secar
Aplicar a solugéo e deixar
atuar. Enxaguar com agua Didrio *
D(iseador de sabonete, e secador de Detgrgente e limpa e deixar secar. No (1 x manhde | Idem
maos Desinfetante espelho usar limpa-vidros e 1 x tarde)
limpar com pano.
. ) Aplicar solugdo e limpar Diario *~
Espelho Limpa-vidros manualmente com pano (1xmanhde |Idem
1 x tarde)
Aplicar o produto. Esfregar o
frecs Diario *
) o Detergente e com esfregfio ou escova ( _
Sanitas e Urindis Desinfetante proprios e deixar atuar. 1xmanhde |Idem
Puxar o autoclismo. 1 x tarde)
Detercente e Retirar o lixo. St/lb.stituir 0 Diério *
Cesto dos papéis Desi % tant S4Co € se necessario (1xmanhdae |Idem
esintetante higienizar. 1 x tarde)
Pavimentos, paredes, portas, lava Shd cip02 Clor hidrocloridrico
maos e torneiras, doseador de diluido 25%; Kenosept GL anti
sal.:)o?ete, e secador de’ maos, sanitas e COVID 19 Esterilizacio e protecéo Di4rio septlcp a’llc.col (puro),’ 'Shdlfl ’10
urinéis, cesto dos papéis. alcooliaménios quaternarios diluido
50% ou puro depende area de
aplicacao
* Com a excegdo da instalagdo sanitaria privada que devera ser efetuada ao sabado
1.5 Plano para a sala com a cimara de refrigeracio
Zona a Higienizar Acéo Procedimentos Frequéncia Produto e dilui¢do
Aplicar solugdo com rodo e Produto a indicar pelo prestador de
Detergente e deixar atuar. Enxaguar servigos, devendo a diluigdo ser
Paredes Mensal

realizada de acordo com a ficha
técnica do mesmo.




Calhas e ralos

Detergente e

Levantar protecao dos
ralos e aplicar solucéo.

Diario

Idem

Desinfetante Deixar atuar, passar com
4dgua e deixar secar.
Aplicar solugéo e limpar s
. . . Det t D
Portas (interior e exterior) Dg;ﬁ%g; r?tg manualmente ou com rodo. 1arto Idem
. . - . . Aplicar a solugdo com rodo
Camara de refrigeracido: pavimento, . .
. . . Detergente e deixar atuar. Enxaguar Ao sabado de
interior e exterior das paredes e da . , . : - Idem
orta Desinfetante com agua limpa e deixar manha
P secar.
Retirar os estrados.
Remover os residuos
. . - 6lidos. Apli lucé [
Camara de refrigeracao: Estrados Detergente e 321; I(;Sé 1ﬁ11(;a(];esi)a$ga(()em Ao sabado de Idem
(caso se aplique) Desinfetante qu g manha
com pressdo. Enxaguar
com agua limpa e deixar
secar.
Limpar os residuos. Lavar
Pavimento da sala Detergente com balde e esfregona e Diario Idem
deixar secar.
Porta exterior da camara de Detergente e Aphcarl solugao e limpar Di4rio TIdem
refrigeracio Desinfetante mantaimente
Shd cip02 Clor hidrocloridrico
diluido 25%; Kenosept GL anti
. e . . épti llccol ; Shdld 1
Pavimento, paredes, porta COVID 19 Esterilizacdo e protecdo Diaria septlcp areco (puro) , .S dfl , 0
alcooliamoénios quaternarios diluido
50% ou puro depende area de
aplicacao
1.6 Plano para a sala de recolha de residuos sélidos (RSU)
Zona a Higienizar Acéo Procedimentos Frequéncia Produto e dilui¢do




Arrastar os residuos
sélidos com agua sob
pressao, fazer a dilui¢édo do

Produto a indicar pelo prestador de

. Detergente produto num balde, aplicar . servigcos, devendo a dilui¢do ser
Pavimentos . ~ , . Diario . .
Desinfetante a solucédo com maquina de realizada de acordo com a ficha
lavagem sob presséo. técnica do mesmo.
Enxaguar com agua limpa
e deixar secar
Levantar protecao dos
Calhas e ralos Detgrgente e ralgs e aplicar solugao. Di4rio Idem
Desinfetante Deixar atuar, passar com
4dgua e deixar secar.
. _ . Detergente e Aplicar solugéo e limpar .
Portas (interior e exterior) . manualmente ou com rodo. Diario Idem
Desinfetante
Aplicar a solugao e limpar Semanal (em
Arca de congelacdo de residuos Desinfetante manualmente ou com rodo. . L. Idem
dia a indicar)
Detereente e Aplicar a solugao e limpar
Contentores de Residuos Sélidos ere manualmente, com rodo ou Diario Idem
desinfetante
com vassoura.
Shd cip02 Clor hidrocloridrico
diluido 25%; Kenosept GL anti
Pavimentos, paredes, portas e . o séptico allccol (puro); Shdld 10
’ o o ID1 E 1 D S , . L
Contentores de Residuos Solidos cov 9 sterilizagdo e protegao rana alcooliamonios quaternarios diluido
50% ou puro depende area de
aplicacao
1.7 Plano para os gabinetes de coordenacio, de apoio administrativo e de apoio técnico coordenacgio
Zona a Higienizar Acéo Procedimentos Frequéncia Produto e dilui¢do
) _ Produto a indicar pelo prestador de
Pavimentos Detergente e Aplicar a solugdo com Semanal servicos, devendo a diluicdo ser
Desinfetante e/zsfreg(')na. Enxa.guar com realizada de acordo com a ficha
agua limpa e deixar secar. técnica do mesmo.
Aplicar solugéo e limpar
. . manualmente ou com rodo. Semanal
Portas, janelas e persianas Detergente . . Idem
Nas janelas, usar limpa Mensal

vidros e limpar com pano.




Aplicar a solugao e esfregar

Mboveis e cadeiras Detergente com pano uniformemente. Semanal Idem
Deixar secar.
Remocgéao e
; Detergente e encaminhamento seletivos
Cestos para residuos . , L Semanal Idem
Desinfetante de residuos. Substituicido
do saco.
. s Aplicar a solucéo e esfregar
Equipamentos de escritério, P e &
. L. L . com pano uniformemente.
informaticos e de comunicacdes (p.e. Detergente Multiusos Semanal Idem

computadores, telefones)

Deixar secar.

Aplicar a solu¢ado com
esfregona. Enxaguar com

Produto a indicar pelo prestador de
servigos, devendo a dilui¢do ser

Pavimentos Detergente agua limpa e deixar secar. Quinzenal realizada de acordo com a ficha
técnica do mesmo.
Aplicar solucio e limpar
Portas Detergente manualmente ou com rodo. Quinzenal Idem




